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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по физике для профильных 10-11 классов с 

использованием оборудования центра «Точка роста», 5 часов в неделю 

ФГОС ООО 



 



 

3 



 



 

5 



 



 



 



 



 

 

Количество часов в 10 классе 175 

Количество часов в 11 классе 165 

Итого 340 

 



Важно приводить детальные пояснения к решению типовых задач. Этим 

раскрывается суть метода, предлагается алгоритм или эвристическая схема решения задач определённого 

типа. 

Формы контроля. 

Устный (индивидуальный, фронтальный, групповой), письменный (проверочная, 

контрольная работа), практический (лабораторная, практическая работа)  

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, 

письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, 

самостоятельные и контрольные работы, тесты. Основные виды проверки знаний - текущая и итоговая. 

Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая - по завершении темы (раздела), 

школьного курса. 

Учебно-методическое обеспечение реализации рабочей программы. 

А) для обучающихся: 

 10 класс 11 класс 

Учебники Физика 10 класс,Механика; 

Г.Я.Мякишев; Дрофа Физика 10 

класс,Молеку- лярная физика 

и термодинамика; 

Г.Я.Мякишев; Дрофа 

Физика 10 класс,Колеба- 

ния и волны; Г.Я.Мяки- 

шев; Дрофа Физика 10 

класс, Оптика, Квантовая 

механика; Г.Я.Мякишев; 

Дрофа 

Учебные пособия ЕГЭ, Физика ЕГЭ-2021, Физика 

Электронные образо-

вательные ресурсы 

1) Облачная интернет - платформа «Электронная школа» 

2) Образовательный портал для подготовки к экзменам - «Решу ЭГЭ» 

Б) для педагогов: 
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 10 класс 

 

11 класс 

 Учебные пособия 
Физика. 10 класс. Методическое 

пособие с указаниями к решению 

задач повышенной трудности / Л. Э. 

Генденштейн, А. А. Булатова, А. В. 

Кошкина, И. Н. Корнильев  

 Физика. 10 класс. Тетрадь для 

лабораторных работ / Генденштейн 

Л.Э. / Булатова А.А. / Корнильев И.Н. 

/ Кошкина А.В.:  

Физика. 10 класс. Самостоятельные и 

контрольные работы 

Физика. 11 класс. Методическое 

пособие с указаниями к решению 

задач повышенной трудности / Л. Э. 

Генденштейн, А. А. Булатова, А. В. 

Кошкина, И. Н. Корнильев 

 Физика. 11 класс. Тетрадь для 

лабораторных работ / Генденштейн 

Л.Э. / Булатова А.А. / Корнильев И.Н. 

/ Кошкина А.В 

 Физика. 11 класс. Самостоятельные 

и контрольные работы / Л. Э. 

Генденштейн, Л.А. Кирик 

Электронные об-

разовательные 

ресурсы 

1) Облачная интернет - платформа «Московская электронная школа» 

2) Образовательный портал для подготовки к экзменам - «Решу ЭГЭ» 
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10 класс (5 ч в неделю) всего 175 ч (профильная программа) 

№ п/ Название темы Количество часов на тему 

1 Введение 2ч. 
 Механика 78 ч. 
 Кинематика материальной точки 24 

2 Динамика материальной точки 27 
 Законы сохранения 21 
 Статика 6 
 Молекулярная физика 34 ч. 
 МКТ 19 

3 Термодинамика 15 
 Электродинамика 36 ч. 

4 Электростатика 18 
 Законы постоянного тока 18 

6 Обобщающее повторение 2 ч 

7 Физический практикум 15 ч 

8 Резервное время 8 ч 
 Итого 175 



 

 

№ п/п Название темы Количество часов на тему 

1. Электродинамика - 27 

 

Магнитное поле 13 

 Электромагнитная индукция  14 

2 Колебания и волны - 18 

3 Геометрическая и волновая оптика - 40 

4 Квантовая физика - 41 

5 Строение Вселенной - 21 

6 Обобщающее повторение 2 ч 

7 
Физический практикум 10 ч 

8 Резервное время 6 ч 
  

ИТОГО  165 

34 

11 класс (5 ч в неделю) всего 165 ч (профильная программа) 


