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рЕжим зАнят}lii учЕников

l. оБщtlЕ п()ло,лЕния

с Федерапьньпл законом от 29. l 2.20l 2 Nq 273-ФЗ кОб образовании в Российской
Фсдерации>;
CI-I 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к условиям и

организации воспитания и обучения. отдьгха и оздоровления детей и

моjlодежи), утвержденными постановлением главного санитарного врача от
28.09.2020 Ns 28:
СанПиН 1-2.З685-2l кГигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасносr,и и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>.

утвер]кденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.202l Ng 2l
Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования.

утвержденным прик.вом Минпросвещения от 22.0З.2021 М l 15.

1.2. Основные образовательные программы начaulьного общего, основного общего,
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием
занятий.

1.3. Режим заня,гий определяет порядок организации образовательного процесса в

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с

санитарными нормrlми и правилами.

2. },чЕБllыr'I год

2.1. Учебный год в шкоJlе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

учебньтм планом основной общеобразовате:tьной программы соответствующего уровня
образования. Если l септября приходится на вьцодной день. }^rебный год начинается в

первый следующий за ним рабочий день.

F

1.1. Настоящий режим занятий учеников МБОУ <Петуховская Петуховскiц средняя

общеобразовательная школа) (далее - школа) разработан в соответствии:



2.2. Учебный rод для учеников очно-заочной, заочной форм обуrения начинается 1

октября и заканчивается в соответствии с учебным тrланом основной
общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1

октября прихоДится на выходНой деqь. 1'iебныЙ год начинается в первый следующий за

ним рабочий день.

2.3. Продол;кительность учебного года дтя учеников уровней начаJIьного. основного.
среднегО общего образоВания составляет не менее 34 неделЬ без учета госуДарственнrrй

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах. в 1-1t классе - З3 недели.

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в

учебном году - четыре,

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы, Минимшьная
продолжительностЬ каникуЛ составляеТ не менее семИ календарных дней.

flополнительные каникулы предоставляются учеrrикам 1-го класса в середине третьей

четверти.

2.6. ,Щаты начала и окончания уlебного года, продол}кительность учебного года.

четвертей. сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и

плzrновыХ перерывоВ при пол}пlении образования для отдыха и иньD( социаJIьньтх целей
(каникул) по календарным периодам учебяого года устанавливаются в кiu]ендарном

учебном графике основных образовательных программ общего образования

соответствующего уровня.

З. РЕЖИМ ЗАIIЯТИЙ

3.1. Обучение в школе ведется:

. по пятидневной учебной неделе - в 1-1 l -х классах;

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неде-rIе, в

субботу возможно проведение внеурочной деятельности.

3.2. ПродолжительностЬ урока (акмемический час) во 2 1l-x классах составляет 40

минут. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением

ступенчатого метода Еаращивания учебной нагр}зки и составляет:

. З5 минут в сентябре декабре;

. 40 минlт в январе-мае.

Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минlт.

3.3. Учебные заня,lия в школе организованы в две смены. Обучающиеся 1-х, 9-х и l0-
l 1-х классов обучаются в первую смену.

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ проволятся только в Itервую смену



3.3.1. Начало уроков в первую смену 8:l0, во вторую - 13.30. Занятия второй смены
заканчиваются не позднее 19:00.

Начало уроков для каждой последующей параллели сдвигается в соответствии с
п}нктом З.5 настоящего режима занятий.

3.4. После каждого урока ученикам предоставJuIется перерыв 10 минут, после второго
или третьего урока 20 минут.

3,5. Распlrсаrrие звонкOв д.rя l-го Kllacca

l1,poK 8.1 0_8.45

2 1рок 9.00_9.35

З урок l0.00- 10.з5

,1 урок 11.00-11.35

Расппсание зRонков д.lrя 2-I1-x KjlaccoB

l cirteHa

2 смена

l урок

2 урок l4.20- l5.00

3 урок 15,20-16.00

4 урок 16.20-17.00

5 урок 1 7. l0- 1 7.50

6 урок 18.00- 18.40

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписzrнию уроков с yчетом дневной и недельной умствеrrной работоспособности
учеников и шкалой трудности учебных предметов.

l урок 8.10-8.50

2 урок 9.00_9.40

3 урок l0.00- 1 0,40

4 урок 1 1.00-1 1.40

5 урок 1 1.50-12.30

6 урок 12.40- 1з.20

Количество уроков не превышает:

l з.30- 1 :+. 1 0



в 1-х классах - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет

физической культуры;
24-х классах - пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет

физической культуры;
5-6-х классах - шести;
7-1 1-х Krraccax - семи.

Количество уроков д"qя обучающихся с ОВЗ не превышает:

. во 2-4-х классах пяти:

. 5 l 1-х классах - шести.

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление
классов яа группы. При натичии потребности в изучении нескольких родных языков из

числа языков народов РоссийсКой Федерации Допускается деление класса на две группы
и более.

4.2. !хя предупреждеriия переутомления в течение недели организуется облегченный

учебный день в среду или четверг.

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение

физкультминуток во время занятий. гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за

осанкой, в том числе во время письма" рисования и использовzlн!aя эJIектронных средств

обучения (лалее ЭСО).

при использовании на занятии Эсо в середине урока организуется перерыв лля
проведеяия комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления.
повышения активности центральной нервной системы: снятия напряжения с мышц шеи

и плечевого пояса, с мышц ту.iIовища, для укрепления мышII и связок нижних
кояечностей.

4.4. Занятия физической культl,рой могут проводиться на открытом возд}хе в

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры.

относите,цьной влажности и скорости движения воздуха) lто климатическим зонам. В

дождливые, ветреные и морозные днй зilнятия физической культурой должны
проводятся в заJIе.

Отношение времени. затраченного на непосредственное выполнение физических
упражнений, к общему вреN{ени занятия физической культурой должно составлять не
менее 70 процен] ов.

5. ОСОБЕННОСТИ ОРГДНИЗАЦИИ ОБРДЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССД ПРИ
ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ

5.1. При использовании ЭСО па занятиях соблтодаются нормы продолжительности,

установ,iIенные санитарными правилами и гигиеническими нормативirми.

.{. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА



5.2. Олн<rвременное использование детьми на зtlнятиях более двух различных ЭСО не

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных rстассов возможно
при наличии дополни tельной клавиатуры.

5.3. !ля образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5,4, Расписание занятий с использованием дистанционных образовательньн технологий,
электронного обучеtлия составJшется с учетом .гiневной и недельной динatN{ики

умсr,венной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов.
Обучение должно заканчиваться не позднее l 8:00, Продолжительность урока не должна
превышать 40 минут.

6. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДВЯТВЛЬНОСТИ

6.1. Время проведения экскурсий. походов, выходов с детьми на вяеклассные
мероприятия чстанавливается в соответствии с рабочими программами курсов
внеурочtrой деятельности и п.qаном воспитательной работы школы.

6.2. Формат заItятий внеурочной дея,гельности опредеJuIется рабочими lrрограммами
курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе

дистанционные мероприятия.

6.З. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного
академического часа организуются перемены 10 минут для отдыха со сменой вида

деятельности.

6.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут.

6.5. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью д"lя обучающихся с ОВЗ
составляеТ 30 минут, за искJ-Iючением занятиЙ с учащимися с ОВЗ, обучение которых
осуществляется по специа,rьной индивидумьной программе развития.


