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1. Пояснительная записка к рабочей программе. 

 Обоснование актуальности 

 Учитывая психофизические отклонения (недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, речи), а также   несформированность  навыков  социального поведения, диагноз умеренная 

и тяжелая умственная отсталость, обучаемой рекомендовано домашнее обучение по программе обучения детей с умеренной 

и тяжелой умственной отсталостью. 

Данная программа индивидуального обучения на дому составлена на основе «Программы образования учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью» под редакцией  Л.Б. Баряевой, 2011г. 

Обучение носит коррекционный, воспитывающий характер. Все предметы для учащейся имеют практическую 

направленность и  максимально индивидуализированы. 

Функции индивидуальной образовательной программы 

Нормативная Фиксирует нагрузку обучающейся, закрепляет порядок выполнения учебного плана и выбора 

образовательного маршрута. 

Информационная Информирует о совокупности образовательной деятельности обучающегося в течение 

определенного времени. 

Мотивационная Определяет цели, ценности и результаты образовательной деятельности обучающейся. 

Организационная Определяет виды образовательной деятельности обучающейся, формы взаимодействия и 

диагностики. 

Самоопределения Позволяет реализовать потребности в самоопределении на основе реализации образовательного 

выбора. 

   

 

 Цель и задачи курса 

  Цель данного курса состоит в максимальном включении обучающейся в образовательный процесс, в формировании 

доступных ей видов деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной учебной, общения, трудовой). 

Результатом обучения по программе должна стать социально-бытовая адаптация ребенка, максимально возможная 

самостоятельность в процессе жизнедеятельности, то есть социализация. 

 

  Приоритетными задачами коррекционной работы являются: 
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-укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения; 

-расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального поведения, знания о себе, о других 

людях, об окружающем микросоциуме; 

-формирование на доступном уровне простейших навыков счета, знаний о природе и окружающем мире, основ 

безопасности жизнедеятельности; 

-развитие творческих умений средствами игровой деятельности; 

-воспитание навыки самообслуживания и культурно – гигиенические навыки; 

-формировать наглядно – действенное мышление и элементы наглядно – образного мышления; 

-развивать восприятие, память, внимание;  

-расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащая  разнообразными сенсорными впечатлениями. 

Воспитывать внимание и интерес к явлениям природы; 

-воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых, желание им помогать. 

-формировать у обучающейся практический опыт правильного поведения среди сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к детям, взрослым, любовь к родителям и близким, послушание. 

-продолжать  эстетическое воспитании. Развивать художественное восприятие;  

-воспитывать у обучающейся отзывчивость на музыку, пение, доступные их пониманию произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

 

 Содержание основного минимума знаний, умений, навыков: 

         по курсу «Развитие речи и коммуникация»  

Обучение  направлено, прежде всего, на решение вопроса развития  речи, как еѐ регулирующей, так и 

коммуникативной функций. Обучаемого учат понимать обращенную к нему речь, выполнять несложные инструкции и 

указания взрослого, в данном случае учителя. 

 Программой определены  следующие цели и задачи курса:  

  Цель: Формирование целостного восприятия  о предметах и явлениях  окружающей действительности, а также 

представлений о человеке, видах его деятельности и взаимоотношений с природой. 

 Задачи:  

- организовать речевую среду; 
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- пробудить речевую активность учащегося, интерес к предметному миру и человеку; 

- сформировать предметные и предметно – игровые действия, способность к коллективной деятельности; 

- научить понимать соотносящиеся и указательные жесты. 

Требованию к уровню подготовки обучающейся. 

Обучающаяся должна уметь: 

-пользоваться невербальными формами коммуникации (жесты, указательный жест, мимика, пиктограммы); 

-воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова; 

-узнавать предмет по его частям; 

-обобщать названия изученных групп предметов; 

-соотносить реальные предметы с картинками, пиктограммами; 

-слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, коротким рассказам, стихам, потешкам, песенкам; 

-выполнять действия по простым речевым инструкциям, отвечать на простые вопросы о себе и ближайшем окружении 

(используя жесты и пиктограммы). 

Обучающаяся должна знать (реагировать): 

-своѐ имя, отчество, фамилию, возраст; 

-название и расположение основных частей  тела и лица; 

-профессии людей (учитель, врач); 

-содержание сказок: «Курочка ряба», «Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя», «Заюшкина избушка», 

«Мойдодыр», «Федорино горе» К.Чуковского… 

по курсу «Чтение развитие речи» 

Для формирования навыков общения у неговорящей обучаемой мною  используется альтернативный способ 

коммуникации (альтернативное чтение, предложенное Л.Б. Баряевой), который помогает  обучаемой выразить свои мысли и 

желания, заменить звуковую речь, а окружающим – общаться, понимать их, осуществлять уход. 

   Цель курса: Формирование навыков коммуникативного поведения на основе использования средств невербальной 

коммуникации. 

    В программе   определены следующие задачи: 

- формировать первичные ценностные представлениях о книгах и иллюстрациях, картинах и картинок; 

- знакомить с жестовыми, жестово-графическими, изобразительными и другими средствами выразительности через 

погружение в среду художественной литературы; 
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- приобщать к словесному искусству в доступных для учащихся ситуациях; 

- развивать коммуникативную функцию речи учащихся, удовлетворяя их коммуникативную потребность; 

- создавать условия для пробуждения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в 

процессе «чтения» в быту, на уроках – занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

- знакомить с простыми по содержанию рассказами, историями, сказками. 

Требованию к уровню подготовки обучающейся. 

Обучающаяся должна уметь: 

-осмысливать простые изображения; 

-показывать персонажей коротких произведений; 

-устанавливать связь между реальным предметом и его  графическим изображением; 

-самостоятельно выбирать нужную пиктограмму из серии предложенных; 

-выстраивать пиктограммы в логический ряд, представляющий собой графически оформленное предложение или 

небольшие тексты. 

  Обучающаяся должна знать: 

-членов своей семьи и ближнего окружения;  

-обобщающие слова: игрушки, овощи, фрукты, посуда, мебель, продукты питания, одежда, мебель, транспорт, дикие  и 

домашние  животные, дикие и домашние  птицы, школьные и гигиенические принадлежности; 

профессии людей (учитель, врач); 

-содержание сказок: «Курочка ряба», «Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя», «Заюшкина избушка», 

«Мойдодыр», «Федорино горе» К.Чуковского… 

-графические изображения: времени года, явлений природы, времени суток, обобщающих слов. 

по курсу «Математика» 

  Процесс обучения математике неразрывно связан с решением специфической задачи коррекционных образовательных 

учреждений — коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений планировать 

свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

    Целью обучения детей математике является привитие системы таких знаний, умений и навыков, которые являются 

действенными, практически ценными и обеспечивали  подготовку детей с тяжѐлой умственной отсталостью к социально - 

трудовой деятельности. 
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 Обучение математике организуется на практическо-наглядной основе и  тесно связано с другими учебными пред-

метами. 

На уроках  математики  используется множество дидактических игр, игровых приемов, занимательных упражнений. 

Требованию к уровню подготовки обучающейся. 

Обучающаяся должна уметь: 

-выделять 1 и много предметов из группы; 

-соотносить количество 1 с количеством пальцев; 

-сравнивать множества по количеству, используя практические способы сравнения (приложение и наложение) и счѐт, 

обозначая словами больше, меньше, поровну; 

-различать предметы по цвету, форме, величине; 

-соотносить части суток с режимными моментами; 

-выполнять по подражанию простейшие манипуляции с объѐмными формами из детского конструктора, используя две 

– три формы (кубик, «кирпичик», «крыша»); 

-складывать фигуры из счѐтных палочек по подражанию и по показу; 

-складывать разрезные картинки из двух частей, разрезанных по вертикали  или  горизонтали; 

-чертить прямую, волнистую линию по подражанию; 

-понимать слова, используемые учителем  при создании конструкций: возьми, поставь, принеси, кубик, кирпичик, 

дорожка, лесенка, ворота; 

-сооружать несложные постройки по образцу и словесной инструкции из строительного, природного и бросового 

материала. 

Обучающаяся должна знать: 

-количественные понятия: один, много, поровну; 

-цвет: красный, синий, жѐлтый, зелѐный; 

-величину: большой – маленький; 

-форму: шар, куб, «крыша» (треугольная призма) и геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник; 

-название времени года; 

-название, расположение и назначение помещений в доме. 

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 
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 Занятия по курсу  направлены на формирование у  обучающейся доступных знаний об организме человека и охране 

его здоровья.  

Данная программа предполагает реализацию образовательных и воспитательных задач по следующим направлениям:  

-организм человека и гигиена;  

-питание;  

-безопасность в доме, на улице;  

-охрана здоровья. 

  Целью обучения является овладение теоретическими сведениями и привитие практических умений и навыков, 

необходимых для социальной адаптации у обучаемой с интеллектуальными нарушениями.  

 В основу данного предмета положен комплексный подход, который предполагает: 

-ознакомление обучающейся с особенностями здоровья  и здорового образа жизни, правилами поведения в различных 

ситуациях, исходя из требований безопасности жизнедеятельности; 

-развитие мотивационно-потребностной сферы учащихся, ориентированной на соблюдение  доступных их восприятию 

норм здорового образа жизни и правил безопасности; 

-индивидуальный и дифференцированный подход в процессе игровых упражнений. 

Требования к уровню подготовки  обучающейся: 

-свою фамилию, имя, отчество; 

-органы чувств, гигиенический уход за ними; 

-выражать свои потребности, значимые для здоровья и сохранения его, используя невербальные и вербальные средства 

общения; 

-уметь выполнять утренний и вечерний туалет; 

-знать о вредоносном влияние алкоголя и курения на организм человека. 

по курсу «Социально-бытовая ориентировка» 

В основу занятий по предмету  положен интегративный подход, который предполагает освоение обучаемой системы 

жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное проживание в обществе. 

Целью обучения данному предмету является освоение обучающейся системы социально значимых практических 

навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. Цель уроков СБО – подготовка 

обучающейся к взрослой жизни через овладение ею навыками самообслуживания, общения, приспособления еѐ к жизни в 

обществе, воспитания у неѐ максимального уровня самостоятельности.  
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На уроках обучающаяся обучается элементарным социально-бытовым умениям сначала с помощью учителя, а затем и 

с элементами самостоятельности. 

На всех этапах обучения у обучающейся: 

- формируются, затем уточняются и закрепляются основные бытовые умения и навыки, обеспечивающие постепенное 

вхождение в социальную жизненную среду; 

- формируется, закрепляется и постепенно расширяется спектр социально-бытовых умений, навыков, операций, 

которые необходимы в процессе жизнедеятельности; 

- формируется и вводится в предметно-бытовое и межличностное общение с учетом индивидуальных особенностей 

учащихся невербальные и вербальные средства коммуникации. 

Программа «Социально-бытовая ориентировка» включает следующие разделы: 

«Личная гигиена» - в данном разделе учащимся дается алгоритм умывания, чистки зубов, расчѐсывания; 

«Одежда и обувь» - в данном разделе учащиеся учатся узнавать предметы одежды и обуви, и элементарным способам  

ухода за ними; 

«Питание» - в данном отделе учащиеся учатся соблюдению элементарно-гигиенических требований к содержанию 

посуды и использования продуктов; 

«Культура поведения» - в данном разделе даются сведения о том, как вести себя во время приема пищи, как 

пользоваться приборами и салфетками; 

«Жилище» - в данном разделе учащиеся учатся пользоваться средства  по уходу за жилищем, выполнять элементарные 

действия по созданию порядка. 

Требования к уровню подготовки обучающейся по данной программе: 
Личная гигиена.  Обучающаяся должна: 

- иметь представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления здоровья 

человека; 

- знать последовательность выполнения утреннего туалета; 

- знать периодичность и правила чистки зубов 

-знать периодичность мытья головы; 

Одежда и обувь. Обучающаяся должна: 

-иметь представление  почему нужно содержать одежду и обувь в чистоте; 

-знать  виды одежды и обуви, 
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- знать правила ухода за одеждой и обувью. 

Питание. Обучающаяся должна: 

- иметь представление о значении продуктов питания для здоровья человека; 

- иметь представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления    пищи; 

- иметь представление о назначение кухонных принадлежностей и посуды; 

- иметь представление о санитарно-гигиенические требования к содержанию посуды. 

Культура поведения. Обучающаяся должна: 

- знать правила поведения за столом. 

- уметь принимать правильную позу в положении сидя и стоя; 

- уметь правильно вести себя за столом во время приема пищи 

(пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

Жилище. Обучающаяся должна:  

- знать виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; 

- уметь выполнять элементарные действия по созданию порядка в жилище. 

 

 Сведения об обучающейся 

Составляя индивидуальную программу, я учитывала все особенности данного ребенка:   умеренная и тяжелая 

умственная отсталость. У девочки ДЦП. Движения плохо координированы, особенно совместные движения рук. Способна 

удерживать только крупные предметы (мяч, большие игрушки и др.). Мелкая моторика пальцев рук слабо 

дифференцирована. Затрудняется при выполнении пальчиковых упражнений, несформированные графомоторные умения. 

        Ребѐнок эмоционально не устойчив, капризна. В течение дня заметны колебания настроения.  

Обращѐнную речь понимает на узко - бытовом уровне, понимает назначение предметов повседневной жизни, реагирует 

на своѐ имя и фамилию. Говорит отдельные слоги. Использует невербальные средства общения: мимику, жесты, позу. При 

выполнении какого-либо задания доступны только совместные, поэтапные действия с взрослым. Самостоятельные действия 

отсутствуют. Не удерживает внимание при выполнении действий, не может оценить конечный результат. В тоже время 

радуется похвале (улыбке взрослого, одобрению и др.).  

         Навыки социального поведения не сформированы. 

 

 Условия реализации программы 
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Средства обучения, используемые на уроке: наглядные, ТСО, дополнительные пособия: 

- строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный строительный материал, строительные наборы, 

состоящие из однотонных и разноцветных предметов различной геометрической формы, пластмассовые конструкторы 

(ЛЕГО); 

- наборы мозаики: пластмассовые и магнитные различных геометрических форм и размеров; 

- сборно-разборные игрушки: матрѐшки, пирамидки, сказочные персонажи, куклы, животные;  

- наборы мелких сюжетных игрушек: зайчики, мишки, рыбки и т. д.; набор картинок (сюжетных и предметных): 

разрезных, с прорезями круглой, квадратной, треугольной формы;  

-  наборы палочек;  магнитные доски;  

- сыпучие материалы: горох, фасоль, речной песок, манная крупа, рисовая крупа; набор коробок, прозрачные 

ѐмкости;  

- наборы геометрических фигур; штампы, трафареты; 

- пуговицы разного размера и различных цветов;  

- природный материал: ракушки, камушки, шишки; 

        -  муляжи овощей и фруктов;  

        -  материал для лепки: цветное тесто, пластилин; 

        -  палочки разной длины и ширины для рисования на песке, манке; 

        -  наборы кистей, карандашей, фломастеров, мелков; 

        - детские музыкальные инструменты. 

Методы и приѐмы, используемые в ходе обучения: беседа, работа с изобразительными наглядными пособиями, 

наблюдения, работа с натуральными наглядными объектами, практические задания. 
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4. Диагностический инструментарий оценивания знаний, умений, навыков 

Название методики / 

оборудования 

 

Цель 

1.Пирамида Понимание инструкции, состояние 

моторики, различение цветов, способ 

собирания, различение величины 

2.Предметные и 

геометрические вкладки 

Понимание инструкции, способ 

деятельности, состояние моторики, запас 

сведений об окружающем, знание г/ф 

3.Коробка форм Уровень развития ориентировки на 

форму, понимание задания, способ 

выполнения, состояние моторики 

4.Разбери и сложи 

матрѐшку 

Проверка развития ориентировки на 

величину, сформированность понятий 

«большой – маленький», «один – много», 

обучаемость 

5.Найди такую же 

Картинки половинки 

Соотносит слово с изображением,  

сформированность понятия тождества, 

процессы сравнения, понимание названий 

предметов и действий с ними 

6.Группировка игрушек Уровень развития восприятия форм, 

умение использовать геометрические 

эталоны при определении общей формы 

конкретных предметов, способ выполнения 

7.Поиграй Наличие и стойкость интереса к 

игрушке, характер действия с ней  

8.Разрезные картинки Понимание инструкции и цели 

задания, умение видеть целое на основе 

составляющих частей, сформированность 

наглядно – действенного и наглядно – 

образного мышления, способ деятельности, 

реакция на результат, состояние моторики, 

перенос на аналогичное задание  

9.Поймай рыбку Уровень развития наглядно – 

действенного мышления, способ 

выполнения, отношение к результату, 

моторные навыки 

10.Найди пару Умение анализировать и сравнивать 

изображения, находить сходство и 

различие. 

11.Построй из кубиков Умение работать по показу, 

подражанию,  действовать 

целенаправленно; уровень развития 

зрительного анализа и воспроизведения 

заданных конструкций 

12.Нарисуй Уровень развития предметного 

рисунка, умение держать карандаш, интерес 

к рисованию, зрительное восприятие, 

раскрашивание 

13.Построй из палочек Особенности деятельности 

(действует осознанно или механически), 
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уровень развития пространственной 

ориентации в расположении объектов на 

плоскости, зрительного анализа и 

воспроизведение заданных конструкций, 

работоспособность, стойкость интереса к 

выполнению задания, отношение к своим 

успехам и неудачам 

14.Работа с картинкой  

(дети, выполняющие различные 

действия: держит мяч, надевает 

сапог и т.д.) 

Исследовать умение различать 

правую и левую стороны в изображении на 

картинке, у собеседника. Уровень 

сформированности представлений о частях 

тела 

15.ГМН: обводка по 

пунктиру, штриховка, умение 

самостоятельно проводить линию. 

Уровень сформированности графо – 

моторных навыков, состояние мелкой 

моторики, умение держать карандаш, 

зрительно – двигательная координация 

17. Дорисуй (круги, 

треугольники) 

Выявить наглядно – образные 

представления, целостность восприятия, 

зрительно – двигательную координацию, 

графические навыки, знание г/ф 

18.Времена года Оценить степень развитости у 

ребѐнка представлений о временах года. 

Словарный запас. Звукопроизношение. 

19.Дни недели. Части суток Оценить степень развитости у 

ребѐнка представлений о днях недели, 

частей суток  

20.Шумовые коробочки Знание цвета, понимание 

инструкции, зрительное, слуховое 

восприятие, сформированность понятия 

«одинаковые» 

21.Чудесный мешочек Уровень развития тактильного 

восприятия: мягкий - твѐрдый, гладкий – 

колючий; тактильное восприятие формы, 

величины  

22.Задания на определение 

«холодный – тѐплый, гладкий – 

колючий, мокрый – сухой» 

Уровень сформированности 

понятий: не определяет, определяет при 

тактильном контакте, по картинке 

23.Работа с мозаикой Способы деятельности: по 

подражанию, по образцу, по замыслу; 

состояние мелкой моторики 

24.Работа с пластилином Способы деятельности: по 

подражанию, по образцу, по замыслу; 

состояние мелкой моторики 

25. Работа с бумагой Способы деятельности: по 

подражанию, по образцу, по замыслу; 

состояние мелкой моторики 
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5. Циклограмма проведения уроков 

 

День недели Учебные предметы Время 

проведения 

понедельник Занятие с логопедом  

 

 

вторник Чтение и письмо 

Предметно- практич. деятельность  

Хозяйственно-бытовой труд 

9.00-10.40 

 

среда Предметно-практическая 

деятельность 

Лепка  

Развитие речи 

9.00-10.40 

 

четверг Математика  9.00-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Список литературы для учителя и обучающейся 
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1.  Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред. Л.Б. 

Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева, 2011.  

2.  Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для 

родителей и педагогов./ Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. Худ. Соколов 

Г.В., Куров В.Н. – Ярославль: «Академия развития» – 1997. 

3.  Игры-занятия с водой и песком: Стол ванна для игр с водой и песком и 

набор аквапескотерапии /Под ред. Л.Б. Баряевой. - СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2008. 

4.  Мы вместе. Странички для занятий с детьми. Поиграем с тестом: 

творческие занятия родителей с детьми раннего возраста. Г.Ю. Одинокова. – 

М./ Воспитание и обучение детей с нарушениями развития №5 -2011. 

5.  Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения 

степеней умственной отсталости у детей на начальном этапе школьного 

обучения. С.Д.Забрамная,  Т.Н.Исаева 

6.  Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. 

Популярное пособие для родителей и педагогов./Гаврина С.Е., КутявинаН.Л., 

Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Художники Г.В.Соколов, В.Н. Куров. – 

Ярославль: «Академия развития», 1998. 

7.  Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в 

развитии: Кн. Для педагога – дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2001. 

8.  Янушко,Елена. Помоги малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5-3 

лет./Елена Янушко. – Изд.7-е.-М.: Теревинф, 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


